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Положение 
об обеспечении обучающихся лечебным и диетическим питанием 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об обеспечении обучающихся МБОУ «Козинская СОШ» 

диетическим питанием регулирует порядок организации питания обучающихся нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании и распространяется на всех участников образовательных 

отношений. 

1.2. Положение разработано в соответствии с требованиями действующего санитарного 

законодательства в области питания, Устава школы, а также на основании п. 2 статьи 25.2 

Федерального закона от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

качестве и безопасности пищевых продуктов», статьи 37 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации», на основании рекомендаций Управления образования администрации 

Грайворонского городского округа совместно с Управлением здравоохранения города 

Грайворона (областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

"Грайворонская центральная районная больница"). 

1.3. Диетическое питание организовывается в соответствии с методическими рекомендациями 

по обеспечению питанием обучающихся в государственных и муниципальных 

общеобразовательных организациях Белгородской области, утвержденных приказом 

министерства образования, науки и молодежной политики Белгородской области. 

1.4. Диетическое питание предоставляется обучающимся в течение учебного года (кроме 

каникулярного времени, выходных и праздничных дней) в школьной столовой. 

Для постановки ребенка на индивидуальное питание в организованном детском коллективе 

родителю ребенка (законному представителю) рекомендуется обратиться к руководителю 

образовательного учреждения с заявлением (обращением) о необходимости создания ребенку 

специальных (индивидуальных) условий в организации питания по состоянию здоровья, 

представив рекомендации, заключение врача, подтверждающие наличие у ребенка заболевания, 

требующего индивидуального подхода в организации питания. 

1.6. Руководитель образовательного, учреждения, совместно с медицинским работником 

школы, на основании полученных документов, прорабатывает вопросы меню и режима питания 

ребенка, информирует классного руководителя и работников столовой о наличии в классе детей 

с заболеваниями-сахарный диабет, целиакия, муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях 

организации питания детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. 



2. Организация диетического питания 

2.1. Рационы детей с ограничениями в питании имеют свои особенности и не всегда 

соответствуют требованиям п. 8.2.3 СанПиН2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения" по физиологическим нормам и 

рекомендуемому среднесуточному набору продуктов. Такие рационы (меню) должны учитывать 

клинические рекомендации по определенному заболеванию. 

2.2. Для организации диетического питания родители (законные представители) обучающихся 

предоставляют заявление (приложение 1) на имя директора школы о необходимости 

диетического питания и справку участкового врача-педиатра (врачебной комиссии) детской 

поликлиники по месту жительства ребенка, подтверждающую необходимость диетического 

питания с указанием рекомендуемой диеты. 

2.3. Приказом директора школы назначается ответственное лицо за организацию диетического 

или лечебного питания обучающихся и выдачу детям рационов питания по утвержденным меню 

(приложение 2), а также для взаимодействия с родителями (законными представителями) детей. 

2.4. Ответственный за организацию диетического питания до 1 числа каждого месяца 

направляет сведения заведующему школьной столовой о количестве нуждающихся в 

диетическом питании, а также оперативно осуществляет корректировку сведений о 

нуждающихся в диетическом питании того или иного вида меню (рациона питания) 

руководствуясь рекомендациями по питанию (в которых прописаны продукты, которые следует 

исключить или наоборот ввести в рацион питания) от специалиста-диетолога с учетом 

особенностей заболевания ребенка. 

2.5. Ответственный за организацию диетического питания организует прием заявлений и 

медицинских заключений от родителей (законных представителей) обучающихся о 

необходимости диетического питания: 

- с целью своевременного обеспечения диетпитанием; 

- с целью обновления сведений по разработанному графику в течение учебного года. 

2.6. Ответственный за организацию диетического питания совместно с ответственным 

организатором, курирующим вопросы питания, размещают на информационных стендах и 

официальном сайте школы информацию о порядке обеспечения обучающихся диетическим 

питанием, ежедневные меню, включающие меню диетического питания. 

2.7. Классные руководители: 

совместно с медицинским работником, обеспечивающим медицинское обслуживание 

обучающихся, ежегодно на начало учебного года (до 1 августа текущего года) проводят 

мониторинг состояния здоровья обучающихся с целью выявления нуждающихся в диетическом 

питании по состоянию здоровья согласно медицинскому заключению врача-педиатра по месту 

жительства ребенка о необходимости диетического питания (с указанием вида диеты) и 

заявлению родителей (законных представителей); 

- ежедневно информируют работников школьной столовой о фактическом количестве детей, 

для которых необходимо организовать диетическое питание (для формирования меню на 

следующий учебный день); 

- обеспечивают информирование родителей (законных представителей) обучающихся о 

возможности предоставления диетического питания. 

3. Организация питания готовыми домашними блюдами 

3.1. Допускается употребление детьми готовых домашних блюд, предоставленных родителями 

детей, в обеденном зале школьной столовой, при этом ответственность за качество переданных 

готовых домашних блюд для организации питания обучающихся, нуждающихся в диетическом 

или лечебном питании, возлагается на родителей (законных представителей). 

3.2. Для временного хранения готовых блюд и продукции используются холодильные камеры 

пищеблока школьной столовой, для разогрева - микроволновая печь. Родитель (законный 



представитель) передает в школу готовые домашние блюда в контейнерах ежедневно (в день 

посещения). 

3.3. Контейнер, в котором предоставляются готовые домашние блюда, должен отвечать 

следующим требованиям: 

- не токсичен и изготовлен из пищевого пластика; 

- имеет обозначение на упаковке «ПП», «РР», «5»; 

- имеет обозначение эксплуатации при температуре от-15 до +90-150 градусов С, что 

позволяет разогревать блюдо с использованием печи СВЧ; 

- наличие пиктограммы «СВЧ-печь». 

3.4. Все готовые домашние блюда должны быть реализованы в день их предоставления 

родителями (законными представителями) детей или непосредственно самими обучающимися. 

3.5. Контейнер возвращается родителю (законному представителю) или обучающемуся по 

завершению пребывания ребенка в школе. Школа не несет обязанности по чистке (мойке) 

контейнеров. 

3.6. Невостребованные готовые домашние блюда возвращаются родителям или обучающимся 

в этот же день. Если контейнер ребенок или родитель не забрали, он утилизируется вместе с 

продукцией. 

4. Питание школьников готовыми блюдами 

4.1. Обучающийся приносит промаркированный контейнер (с указанием даты и времени 

изготовления пищи, ФИО обучающегося, номер класса, подписи родителя) с готовыми 

домашними блюдами, соответствующими меню, разработанному лечащим врачом, 

самостоятельно ставит его в холодильник школьной столовой или передает персоналу столовой 

для хранения. 

4.2. Обучающимся 1-4 классов готовые домашние блюда сотрудники пищеблока разогревают в 

микроволновой печи в таре, предоставленной родителем (законным представителем). 

Обучающиеся 5-11 классов в праве самостоятельно разогреть готовые домашние блюда в печи 

СВЧ в контейнере. 

4.3. Контейнеры после приема пищи обучающиеся забирают с собой. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение об обеспечении обучающихся диетическим питанием является 

локальным нормативным актом общеобразовательного учреждения, принимается на 

Педагогическом совете школы, согласовывается с профкомом школы в лице председателя и 

утверждается (либо вводится в действие) приказом директора учреждения, осуществляющего 

образовательную деятельность. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

5.3. Положение об обеспечении обучающихся диетическим питанием в школе принимается на 

неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 

предусмотренном п.5.2, настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) 

в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

5.5. Контроль за деятельностью по обеспечению обучающихся диетическим питанием 

организует Управление образования администрации Грайворонского городского округа. 

 


