
 

 

 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Внеурочная деятельность МБОУ «Козинская СОШ» 

относится к модели дополнительного образования. Сущность и основное 

назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени.  

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы 

• Конституция Российской Федерации (ст.43). 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012г. №273 - ФЗ. 

• Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об 

утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» (в 

ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 

49, от 30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, от 

10.03.2009 № 216); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России 

от 6.10.2009 г. № 373 (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 

1241, от 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012г. №1060). 

• Приказ министерства образования и науки РФ от 27.12.2011 № 2885 

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 



общего образования и имеющих государственную аккредитацию». 

• Приказ министерства образования и науки РФ от 19.12.2012 N 1067 

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию». 

• Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе 

в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (в ред. 

приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 

16.01.2012 №16). 

• Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования от 

19.04.2011г. № 03-255. 

• Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования от 12 мая 2011г . №03-296. 

• Областная целевая программа «Развитие образования Белгородской 

области на 2014-2020 годы», утвержденная Постановлением Правительства 

Белгородской области от 

30.12.2013 года№528-пп. 

• Постановление правительства Белгородской области от 31.01.2006г. 

№ 8 -пп «О реализации в области Приоритетного национального проекта 

«Образование». 

• Муниципальная программа «Развитие образования Грайворонского 

района на 2014-2020 годы», утвержденная Постановлением Правительства 

Белгородской области от 

30.12.2013 года №528-пп. 



• Постановление правительства Белгородской обл. от 02.10.2010 № 

325-пп "О долгосрочной целевой программе "Развитие образования 

Белгородской области на 2011 - 2015 годы» (в ред. постановления 

правительства Белгородской области от 25.07.2011 N 279-пп). 

• Методические рекомендации ГОУ ДПО Белгородский региональный 

институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

специалистов «Организация деятельности общеобразовательного 

учреждения в условиях введения ФГОС начального общего образования в 

Белгородской области». 

• Методические письма Белгородского регионального института 

повышения квалификации и переподготовки специалистов о преподавании 

предметов. 

- Устав МБОУ «Козинская СОШ». 

- Локальные акты МБОУ «Козинская СОШ». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с НОДА через 

организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность объединяет 

все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Сущность и 

основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся с НОДА, организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся с НОДА в комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 

различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в 

процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе. 



Цели и задачи внеурочной деятельности 

 Основными целями внеурочной деятельности являются создание 

условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с ОВЗ, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время.  

 Основные задачи:  

• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с НОДА с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

• развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни;  

• развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося в разных видах деятельности;  

• формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата;  

• расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его 

социального опыта;  

• формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  

• формирование умений, навыков социального общения людей;  

• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации;  

• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  



• укрепление доверия к другим людям;  

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им.  

• взаимодействует с педагогическими работниками и с учебно-

вспомогательным персоналом школы;  

• организует в классе посещение занятий внеурочной деятельности, 

оптимальных для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса;  

• организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

В рамках внеурочной деятельности предусмотрены специальные 

коррекционные занятия в объеме 5 часов - занятия с педагогом психологом, 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом, социальным педагогом. 

1. Программа по коррекции речевых нарушений у обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) – 2 

часа; 

2. Программой психокоррекционных занятий для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) – 2 

часа; 

3. Программой «Дефектологические коррекционно-развивающие 

занятия» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.2)- 1 час. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность- 170 часов 

в год 

  



Программа по коррекции речевых нарушений у обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2). 

Программа коррекционной работы для обучающихся, имеющими нарушения 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), осуществляет образовательную 

деятельность в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования для детей с 

ОВЗ, и направлена на реализацию системы логопедической помощи детям 

варианта 6.2 с НОДА. 

Данная программа направлена на детей, имеющих отклонения в 

развитии устной и письменной речи вторичного характера, в освоении 

основной образовательной программы начального общего образования, 

особенно по родному языку, коррекции недостатков в речевом развитии 

обучающихся, их социальной адаптации. Речь является средством выражения 

состояний, желаний и, следовательно, средством общения с людьми. У 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

формирование речевой функции не соотносимо с возрастной нормой. 

Логопедическая программа разработана с учётом особенностей 

психофизического развития и возможностей, обучающихся с НОДА (вариант 

6.2), а также образовательных потребностей и запросов участников 

образовательного процесса. 

Цель курса: 

Корригировать, восполнять пробелы и совершенствовать умения устной и 

письменной речи обучающихся в единстве с развитием их мышления и 

направлена на реализацию системы логопедической помощи детям  

(варианта 6.2) с НОДА, а также коррекцию недостатков в речевом развитии 

обучающихся при освоении основной образовательной программы 

начального общего образования, формировать личность обучающего, 

развивать познавательные интересы, активность, самостоятельность для 

дальнейшей успешной социализации обучающихся. 

Задачи курса: 



 выявление речевого недоразвития обучающихся; 

 развитие фонетико-фонематических процессов с целью формирования 

представлений о звуковом составе слова, навыков звуко–слогового анализа и 

синтеза; 

 развитие и обогащение лексического запаса; 

 совершенствование грамматического строя речи; 

 формирование и совершенствование связной речи; 

 развитие артикуляционной, ручной и общей моторики; 

 формирование и развитие слухового и зрительного восприятия и узнавания; 

 расширение объёма зрительной и слуховой памяти; 

 коррекция письменной речи и  чтения; 

 воспитание навыков и приёмов самоконтроля; 

 развитие анализировать структуру текста. 

Основной задачей является — правильное определение механизмов, 

которые лежат в основе нарушений устной и письменной речи у 

обучающихся  (варианта 6.2) с НОДА, проведение необходимой коррекции в 

данном направлении и определение продолжительности обучения. 

Процесс коррекции тесно связан с обучением и взаимосвязь 

коррекционного и обучающего процессов способствует успешному усвоению 

материала как по родному языку, так и по русскому языку в целом. Поэтому, 

учитывая комплекс речевых нарушений у детей, перерастающих в 

нарушение чтения (дислексию) и письма (дисграфию), говорит о 

необходимости введения ранней коррекции в данном направлении, с учётом 

знания патологии и факторов, влияющих на дальнейшую компенсацию и 

реабилитацию обучающихся. 

Результаты освоения логопедической программы обучающимися с 

НОДА (вариант 6.2) оцениваются как итоговые на момент завершения 

начального общего образования. Освоение данной программы созданной на 

основе варианта 6.2 обеспечивает достижение обучающимися с НОДА трех 

видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 



Личностные результаты включают индивидуально-личностные 

качества и социальные компетенции включающие: овладение жизненной 

компетенцией, обеспечивающей готовность к вхождению обучающегося в 

более сложную социальную среду, социально значимые ценностные 

установки обучающихся, социальные компетенции, личностные качества. 

Личностные результаты логопедической программы должны отражать: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении 

2)  овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком), в 

том числе с использованием информационных технологий; 

3) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметными знаниями, 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

в дальнейшем ООП основного общего образования, которые отражают: 

 1) использование речевых средств и некоторых средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

2) овладение способностью принимать и сохранять цели решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 

3) освоение способов решения проблем репродуктивного и продуктивного 



характера и с элементами творчества; 

4) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

5) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 

 

Программой психокоррекционных занятий для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

 

Программа психокоррекционных занятий предусматривает выполнение 

требований к результатам, определенным ФГОС НОО. Планируемые 

результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и 

определяются индивидуальными программами развития детей с НОДА. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений. Для этого используются 

накопительная оценка (на основе текущих оценок) собственных достижений 

ребенка, а также оценка на основе его портфеля достижений.  

Планируемые результаты:  

• развитие познавательной активности детей;  

• развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, 

обобщения, навыков группировки и классификации;  

• нормализация учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки;  

• развитие словарного запаса, устной монологической речи детей в 

единстве с обогащением знаниями и представлениями об окружающей 

действительности;  

• психокоррекция поведения ребенка;  



• социальная профилактика, формирование навыков общения, 

правильного поведения Двигательные нарушения:  

• ограничена предметно-практическая деятельность; • недостаточное 

развитие предметного восприятия;  

• затруднение манипуляции предметами и их восприятия на ощупь; 

логическая помощь является одной из составных частей комплексного 

психолого-медикопедагогического и социального сопровождения 

школьников с нарушениями опорнодвигательного аппарата. Индивидуальная 

психологическая коррекция является одним из важных звеньев в системе 

психологической помощи детям с НОДА различной степени тяжести 

интеллектуального и физического дефекта. 

 

Рабочая программа по курсу «Дефектологические коррекционно-

развивающие занятия» 

Рабочая программа по курсу «Дефектологические коррекционно-

развивающие занятия» составлена для учащихся  с нарушениями опорно-

двигательного аппарата на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ВАРИАНТ 

6.2). Стандарт начального общего образования обучающихся с  нарушениями 

опорно-двигательного аппарата обеспечивает формирование личности с 

учетом их особых образовательных потребностей, на основе развития 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений учебной 

деятельности (овладение чтением, письмом, счетом и т.д.), а также 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни. Программа коррекционной работы в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования направлена на создание системы комплексной помощи 

детям с различными нарушениями в освоении основной образовательной 



программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

учебной и познавательной деятельности обучающихся,  их социальную 

адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении общей 

образовательной программы. 

Данный курс предназначен  для учащихся 1(1 дополнительного) – 4 

классов. 

Цель – формирование у обучающихся школьно-значимых умений и навыков, 

а также приёмов умственной деятельности. 

Задачи: 

- формирование учебных навыков: чтения, письма, счёта; 

- расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром 

вещей, явлений, их свойствами и качествами; развитие связной речи; 

- формирование и развитие мыслительных операций; 

- коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

- формирование и развитие пространственной ориентировки; 

- обучение приёмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности; 

- воспитание самостоятельности в работе. 

  



План адаптированной программы внеурочной деятельности 

начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата вариант 6.2 

НЕДЕЛЬНЫЙ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Класс 

1 2 3 4 

Количество часов 

Духовно- нравственное Программа по коррекции 

речевых нарушений у 

обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(вариант 6.2) 

2    

 Программой 

психокоррекционных 

занятий для обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(вариант 6.2) 

2    

 Программой 

«Дефектологические 

коррекционно-развивающие 

занятия» для обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(вариант 6.2) 

1    

Всего: 5    

 

  



План адаптированной программы внеурочной деятельности 

начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата вариант 6.2 

ГОДОВОЙ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Класс 

1 2 3 4 

Количество часов 

Духовно- нравственное Программа по коррекции 

речевых нарушений у 

обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(вариант 6.2) 

68    

 Программой 

психокоррекционных 

занятий для обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(вариант 6.2) 

68    

 Программой 

«Дефектологические 

коррекционно-развивающие 

занятия» для обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(вариант 6.2) 

34    

Всего: 170    

 



 


